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UW PARTNER IN VEILIGHEID

OpPLeEIDING: ERGONVOMIE BEELDSCHERMWERK

(4u)

Een ergonomiebeleid kantoor heeft als doel om alle medewerkers gezond en wel aan het werk
te houden. Daarvoor dient een kantoor ontworpen en ingericht te worden met aandacht voor
ergonomie, alsook het aangekochte meubilair. Tot slot is het nog aan de beeldschermwerker
zelf om zijn stoel, tafel en scherm correct te in te stellen. Daartoe dient een specifieke instructie.

I. Doelstelling en doelgroep

Herkennen van risico’s, beperken of vermijden tijdens het uitvoeren van beeldschermwerk.

2. Opleidingsprogramma

MSA:

e Wat zijn de voornaamste risico’s voor MSA?
o Derisico’s i.v.m. de organisatie
o Derisico’s i.v.m. de omgeving

e Hoe MSA voorkomen?

o Welke oefeningen kan ik gemakkelijk doen?

3. Praktische informatie

Duur van de opleiding: De initiatie duurt 4u.
Nederlands, Frans of Engels

Aantal deelnemers: Om het praktijkgehalte van deze opleiding zeer hoog te houden en
iedereen voldoende aan bod te laten komen wordt het aantal
deelnemers beperkt tot maximaal 10 deelnemers.

De deelnemer ontvangt een attest “ergonomie - beeldschermwerk”
met de vermelding van de duur van de opleiding.

Al onze docenten zijn experten in hun vakgebied (Brandweer,
Ambulancier, Verpleegkundige, ...). Hun kennis en ervaring hebben

zZij via diverse opleidingen verworven en door praktijkervaring.
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Locatie De opleiding kan zowel op locatie gegeven worden als in ons
opleidingscentrum. Indien gewenst kan deze opleiding voorzien
worden op maat. Dit bijvoorbeeld door implementatie van uw interne
procedures, beeldmateriaal, ...

Indien deze opleiding plaats vindt op locatie, graag de volgende
zaken voorzien:

e Bureau
e Bureaustoel
e Computeropstelling (indien mogelijk)

4. Meer informatie?

Scheldestraat 49C
8553 Otegem

056 37 42 06
info@succesinvest.be
www.succesinvest.be

Succes Invest

= Succes Invest is een erkend opleiding verstrekker EHBO met
referentienummer door de FOD WASO (Belgié):
SEHU229 25979 Succes Invest

= Succes Invest is als opleidingsverstrekker eveneens
gecertifieerd voor de KMO Portefeuille (Vlaanderen) onder het
nummer DV.0227622

= Succes Invest is een erkend opleidingscentrum voor constructiv:
1709330 SUCCES INVEST
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